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.  DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre de la asignatura: Psicologia General
Clave de la asignatura: PSI-101
Pre-requisito: PSI-011
Co-requisito:

Horas tedricas — Horas practica — Créditos | 3—0— 3.

. PRESENTACION:

El presente programa se ha estructurado de forma que permite familiarizarse con los
elementos psicologicos esenciales del comportamiento humano y las caracteristicas
psico-sociales de las interrelaciones del hombre con sus semejantes y con el medio
social y ambiental que le sirve de sustentacion y estimulo, abordandose para ello
grandes temas del saber psicolégico, que contribuyen a la formacién integral de los
participantes.

lll.  PROPOSITOS GENERALES:
Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

» Analizar las caracteristicas basicas de los distintos procesos psicoldgicos que se
desarrollan en el hombre.

* Fundamentar la existencia de la psicologia como ciencia independiente a partir
de su objeto, métodos, técnicas y fundamentos teoricos.

IV. GUIAS APRENDIZAJE:

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD I. - Introduccién a la Psicologia . El alumno estudia la
psicologia como ciencia independiente y su objeto de estudio.

Leccion 1.1.  La psicologia como ciencia.

Leccion 1.2.  Objeto de estudio.

Leccion 1.3.  Breve historia de su surgimiento.

Leccion 1.4.  Principios fundamentales de la psicologia.
Leccion 1.5.  Campos de aplicacion de la psicologia.
Leccion 1.6.  Desarrollo filogenético de la psiquis.
Leccion 1.7.  Diferencias entre psiquis animal y humana.
Leccion 1.8. Lo bioldgico y lo social en la psiquis.
Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 1.
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GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II. - Evolucion historica de la Psicologia. Al término
de esta unidad, el alumno serd capaz de interpretar el desarrollo filogenético de la
psiquis asi como la diferenciar entre psiquis animal y humana. Analizar el componente
bioldgico y el social en la psiquis del hombre. Reconocer las diferentes etapas del
desarrollo de la psicologia. Distinguir, los postulados fundamentales de las diferentes
escuelas psicologicas.

Leccién 2.1.  La psicologia pre-cientifica.

Leccidén 2.2.  Los inicios de la psicologia cientifica.

Leccion 2.3. Escuelas y corrientes de la psicologia contemporanea:
Estructuralismo.

Leccion 2.4. Escuelas y corrientes de la psicologia contemporanea:
Funcionalismo.

Leccion 2.5. Escuelas y corrientes de la psicologia contemporanea:

Psicoanalisis.

Leccion 2.6. Escuelas y corrientes de la psicologia contemporanea:
Cognitivismo.

Leccion 2.7. Escuelas y corrientes de la psicologia contemporanea:
Conductismo.

Leccion 2.8. Escuelas y corrientes de la psicologia contemporanea:
Reflexologia.

Leccion 2.9.  Escuelas y corrientes de la psicologia contemporanea: Escuela
soviética.

Leccion 2.10. Escuelas y corrientes de la psicologia contemporanea:
Humanismo

Chat. -

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 2.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD lll. - Métodos y técnicas de la psicologia . Distinguir
los métodos fundamentales de la psicologia como ciencia. Reconocer las diferentes
técnicas utilizadas en psicologia, especialmente los test Psicoldgicos.

Leccion 3.1.  Métodos fundamentales de investigacion psicoldgica: Observacion
y experimentacion.

Leccidon 3.2.  Técnicas mas utilizadas en la psicologia:

Leccion 3.3.  Entrevista.

Leccién 3.4.  Encuestas o cuestionarios.

Leccién 3.5.  Dinamicas de grupo.

Leccion 3.6.  Test Psicologicos: proyectivos y no proyectivos.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 3.



GUIA APRENDIZAJE UNIDAD 1V. - Procesos Cognitivos.
cognitivos en el hombre.

PSICOLOGIA GENERAL

Identificar los procesos

Leccion 4.1. Senso percepcion como primer nivel del conocimiento.
Clasificacion.

Leccion 4.2. Pensamiento. Pensamiento concreto y abstracto.

Leccion 4.3.  El pensamiento como proceso: analisis, sintesis, abstraccion y
generalizacion.

Leccién 4.4.  Lenguaje.

Leccion 4.5. Memoria. Tipos de memoria.

Leccién 4.6.  Atencion. Tipos de atencion

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 4.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD V. - Procesos afectivo.
de los procesos afectivos. Reconocer diferencias entre emociones, sentimientos y
pasiones.

Leccion 5.1.
Leccion 5.2.
Leccion 5.3.
Leccion 5.4.

Chat.-
Tarea 1.-
Tarea 2.-
Foro.-

Describir las bases fisiologicas

Bases fisioldgicas de los procesos afectivos.

Las emociones, los sentimientos y las pasiones.
Estados afectivos relacionados con la autoestima.
Estados afectivos relacionados con otras personas.

Prueba Guia # 5.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD VI. - Motivacion y Actividad.  Identificar los procesos de
motivaciones y su relaciéon con la actividad. Reconocer el caracter social de las
motivaciones humanas y las maneras de educarlos.

Leccién 6.1.  Motivacion y actividad.

Leccioén 6.2. Diferentes teorias sobre la motivacion.
Leccidon 6.3.  Actividad volitiva (acto de voluntad).

Leccion 6.4. Formacion de las necesidades en el hombre.
Leccion 6.5. Formacién de las necesidades en el hombre
Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Tarea 3.-

Tarea 4.-

Foro.-

Prueba Guia # 6.
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GUIA APRENDIZAJE UNIDAD VI I.- Personalidad. Asumir la personalidad como un
constructor psicoldgico. Reconocer la influencia de lo biolégico y lo social en la
formacion y desarrollo de las diferentes propiedades de la personalidad (temperamento,
caracter y capacidades).

Leccién 7.1.  Concepto de personalidad.

Leccion 7.2.  Cardcter sistémico de la personalidad.
Leccion 7.3. Estructura de la personalidad.

Leccion 7.4.  Diferentes teorias acerca de la personalidad.
Leccion 7.5.  Concepto de temperamento.

Leccion 7.6.  Tipos de sistema nervioso.

Leccion 7.7.  Clasificacion del temperamento.

Leccion 7.8. Lo bioldgico y lo social del temperamento.
Leccion 7.9.  Definicion de caracter.

Leccion 7.10. Estructura del caracter.

Leccion 7.11. Propiedades del caracter.

Leccion 7.12. Formacion del caréacter.

Leccion 7.13. Lo bioldgico y lo social del caracter.
Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 7.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD VIIl. - Salud mental y conducta inadaptada . Identificar
los factores que intervienen en la salud mental. Reconocer causas y consecuencias de
las conductas inadaptadas.

Leccion 8.1. Elementos que determinan la salud mental.

Leccion 8.2.  Limite entre lo normal y lo patologico.

Leccion 8.3.  Clasificacion de los trastornos psicoldgicos.

Leccion 8.4. Mitos y tables populares alrededor de la salud o patologia
psicologica

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 8.
Prueba Final.



